
laxhr f'k{kk izpkj & dykRed ;k rkaf=d \

izfrHkkoku xk;d dykdkj izHkk v=sth ds iqjLdkj forj.k lekjksgesa] vknj.kh; jkT;iky
egksn;us vius Hkk’k.kesa laxhr f'k{kkdh nqjkoLFkkds ckjsesa tks fpark ,oa vkLFkk fn[kkbZ] mlhds
pyrs dqN fopkj djus gsrq ;g ys[k dk iz;kstu gSa A laxhr dyk u’V gksusdh jkT;iky
egksn;dh fpark fcydqy vareqZ[k dj nsusokyh ,oa lkFkZ yxh A fon;ky;hu laxhr izpkj rFkk
izlkj djusokyh vktdh laxhr laLFkk, ^dykRed* rFkk ^rkaf=d* bu vaxksesals fdls fdruk egRRo
nsrh gSa] blesa bl fpark ,oa nqjkoLFkkds dbZ loky vkSj tokc fNis gqos gSa A vkbZ,] blhij
vk/kkjhr ppkZ djrs gSa A

egkjk’V~ jkT;] laxhrdh le`/n dykHkwehdk izns'k dgykrk gSa A ;gkWa dbZ dykdkj vkSj
xq#vksus laxhr dyk ftfor j[kusdh ftEesnkjhdks] viuk thoudk;Z le>dj viuk;k A laxhr
dyk ,oa f'k{kk izlkjgh mudh thou'kSyh cu xbZ Fkh A laxhr ijaijkds rRRoksadks nwjn`’Vhrkls
le>us ,oa le>kusokyk og cqf/nthoh] fo}ku oxZ vc lektesa ugh jgk ,sls izrhr gksrk gSa A
blhds ifj.kkeLo#i] vkt laxhr dykf'k{kkdh nqjkoLFkk gesa fn[kkbZ iM jgh gSa A ;nh ge laxhr
fo’k;dks f”k{kkiz.kkyhdk vax le>dj] fon;kfFkZvksadk O;DrhRo rjy ,oa laosnu'khy cukuk pkgrs
gSa] dykdkj cukusdh mudh {kerkdks fodflr djuk pkgrs gSa] rks f'k{kkiz.kkyhds izkjafHkd
Lrjlsgh bl vuwBh dykdks cpkusds mi;ksaij] xaHkhjrkiwoZd fparu djuk gksxk A ;g fparu]
orZeku f'k{kk iz.kkyhesa dk;Zjr fo}kuks}kjk] fon;ky;ksadh f'k{kkds vk;keksadks ifjiDorkls
le>usokys v/;kidks}kjk] ,oa u, fi<hds  laxhr fo'ks’kKksa}kjk gksusdh vis{kk laxhr{ks= j[krk gSa
A gesa  lkspuk gksxk D;k bl fparu izfdz;kdk ge fgLlk cu ldrs gSa \ gekjs fo}kuksaus gekjs
gkFkks tks laxhr izpkjds vkn'kZ lkSis gSa] D;k mlhds vk/kkjij ge vkt py jgs gSa \
ra=kRedrkls izHkkfor gks pqdk gekjk laxhr dykds cqfu;knh rRRoksadks laEHkky ik jgk gSa ;k ugh
\ iz;kl rks lHkhds vPNsgh gksrs gSa] ysdhu D;k og iz;kl lgh fn'kkesa py jgs gSa \ lkspuk
gksxk A

okLrfod] laxhr dyk ,d ^,dkfRed dyk* gSa A ysdhu nqHkkZX;o'k] ;g ,dkfRedrkgh
[kafMr gks pqdh gSa A laxhr dyk vyx vyx nk;jkasesa cV xbZ gSa A ikB;dze fl[kkusds uhrhesa
lekurk ugh gSa A  gj nk;jk] vius eupkgs foHkkxksaesa cVdj] viuh viuh ethZuqlkj dk;Z dj
djk gSa A vkt f'k{kk iz.kkyh}kjk funsZ'khr laxhr vyx] laxhr fon;ky;ksesa izR;{k fl[kk;k
tkusokyk laxhr vyx] xq#ds }kjk fl[kk;k tkusokyk ekSf[kd laxhr vyx] ikjaikjhd laxhr
vyx] ,slk fc[kjk gqok dykfp= fn[kkbZ nsrk gSa A cMs vk'p;Zdh ckr rks ;s gSa dh ewyxkeh
laxhr fon;k bu lHkh fofo/krkvksals vyx iM x;h gSa A  okLrfod 'kq#okrh nkSjesa ;g fofo/krk
ugh Fkh] cYdh] laxhr dyk fl[kkus ds fy, cuk, x, ra=ds vyx vyx Lrj cuk, x, Fks A
ysdhu nqHkkZX;o'k] buds mn~ns'kksadh fn'kkdks uk le>usls] bUgh ra=ksds pqaxyesa vktdk laxhr Ql
x;k gSa A laxhrdh nqfu;kesa vyx vyx izdkjls fl[kkusds fofo/krkiw.kZ ra= brus gkoh gks x;s gSa
dh laxhr dykdk 'kq/n #i yqIr gksrk tk jgk gSa A laxhresals ^dyk ,oa fon;k* yqIr gksrh tk
jgh gSa vkSj laxhr] vc cl ,d rdfudh vkSipkjhdrk ds vk/kkjij cpusdh ukdke dksf'k'k
dj jgk gSa A



bldk nqljk vFkZ ;g gSa] 'kk;n 'kq/n laxhrdykds izpkjdk gekjk rjhdk ,oa f'k{kkuhrh
xyr gks ldrs gSa] ftlij iqufoZpkj gksuk pkfg, A bl fo’k;esa eSus vknj.kh; jkT;iky
egksn;thdks i= fy[kk gSa] muesls dqN eqn~ns vki fo}ku ikBdksads lkeus Hkh j[kuk pkgrk gwWa A
f'k{kkuhrh viukusokyh] vktdh laxhr lh[kusokyh ih<hdk ekufld ladze.k fdl fn'kkesa gks jgk
gSa bldk vH;kl djuk gksxk A mudh #ph D;k gSa] blls gesa dksbZ eryc ugh j[kuk pkfg,]
D;ksadh dykds 'kq/n ewY;ksadks fdlhds #phuqlkj cnyk ugh tk ldrk A bflfy;s] laxhrds
ewyxkeh rRRoksads vH;kldh #ph c<s blij ges iz;kl djus gkxs A vktdh f'k{kkiz.kkyhus
laxhrds dykewY;ksadks dks Bhdls le>k gSa ;k ugh blij fo}kukas}kjk ppkZ gksuh pkfg, A vyx
vyx igyqvksadks ukle>hls ,df=r dj nsusls laxhr dykdh [kkl fo'ks’krkvksadks geus [kks fn;k
gSa] vkSj] vc tks cpk gSa] og dsoy lk/kkj.klk laxhr gSa] ftlesa dyk'kq/nrkds vHkkods dkj.k
dbZ ckj mls Hkkjrh; laxhr dgukHkh mfpr gS ;k ugh ;g le>esa ugh vkrk A

laxhr dykdks ,d oLrqds rkSjij vyx vyx foHkkxksaesa ckWVusdh ctk;] ml dykds
miHkksDrkvkasdks vyx vyx Lrjesa ckWaVuk pkfg, A  fon;kfFkZ rFkk dykdkj] f'k{kd rFkk xq#]
f'k{kk iz.kkyh rFkk ijaijk] f'k{kk ra= rFkk fon;k] bl izdkj vyx vyx igyqvksaij fopkj gksuk
t#jh gSa] rHkh ge laxhr f'k{kkds vyx vyx Lrjij mfpr dk;Z dj ldrs gSa A iz'kklfud
rkSjij f'k{kkiz.kkyhesa laxhr] fp=dyk] vknh dykvksadks ge vfuok;Z le>rs gSa] ;g ckr rks Bhd
gSa] ysdhu mu dykvksaesa fNis gq, dykewY;ksadks ge fdruk egRRo nsrs gSa ;g fo'ks’kKksa}kjk
lkspusdh ckr gSa A laxhr fl[kkusokys v/;kid ,oa f'k{kdksaesagh dykewY;ksals tqMs gq, nwjn`’Vhrkdk
vHkko gksuk ;g bl fo’k;esa lcls cMh leL;k gSa A laxhrdk v/;kid oxZ vkt ftl izdkj
laxhr fl[kkusdk dk;Z dj jgk gSa] ml dk;Zdk laxhr fon;kls ;k fQj dykewY;ksals dksbZHkh laca/k
ekywe ugh iMrk A laxhr ;g dsoy ,d ra= ugh gSa] ukgh ikB;dze dh vkSipkjhdrk A ysdhu
uk tkus ,slh dkSulh foo'krk gSa] tks laxhr dykdks cstku ekgksyesa ?klhVs pyh tk jgh gSa A
f'k{kkiz.kkyhesa laxhrds laca/kesa tks ikB;dze fuf'pr fd;s tkrs gSa] mUgs fdruh xaHkhjrkiwoZd fy;k
tkrk gSa blij fopkj gksuk vko';d gSa A ikB;dze ;g dykdk okgd gksrk gSa ;g /;kuesa j[krs
gq,] ewy fopkj vkSj dykRedrkdks nwjn`’Vhrkls le>usokys fo}kuks}kjk dykizpkjds dk;kZUo;udks
iquxZBu gksuk cgksr t#jh gSa A dykdks ,d dykdkj ,oa vPNs xq#ds vykok dksbZHkh Bhdls ugh
tku ldrk] bflfy,] laxhr dykf'k{kk dk;kZUo;udh fn'kk fuf'pr djus gsrw dykds Hkfo’;dks
nwjn`’Vhrkls ns[kusokys xq#] rK] fo'ks’kK] fo}kuksa ,oa dykdkjksadk laxBu gksuk vko';d gSa A ;g
laxBu vxj dk;Zdh fn'kk fuf'pr djrk gSa] rks laxhr dykf'k{kkds izpkjesa u;h tku vk ldrh
gSa A

dyk dks ra=ls vyx le>dj vxj ge ^dykds* #iesagh ekurs vkSj viukuk pkgrs gSa
rks] f'k{kk iz.kkyhls lh[ks gq, fon;kFkhZvksadh dykdkj cuusdh {kerkij fo'ks’k /;ku nsuk gksxk A
fon;kfFkZvksadh izkFkfed dykoLFkkdh ijojh'k vxj mfpr gks] rks vkxs pydj mls dykdkj
cuusds fy, izksRlkfgr fd;k tk ldrk gSa] vkSj ;nh vxj izkjaHklsgh mls lk/kkj.k rdfudh
pqaxyesa Qlk;k tk,] rks mlds dykdkj cuusdh dksbZHkh laHkkouk 'ks’k ugh jg tkrh A rdfudh
vkSijpkfjdrkls gVdj fon;kfFkZdks yfyr dykds vaxksdk Kku djokusdh {kerk v/;kidksaesa



pkfg,] vxj {kerk ugh gSa] rks mnkjrkiw.kZ n`f’Vdks.kls vius fon;kFkhZdks vPNs xq#ls rkfye
fnykuh pkfg, A

laxhr izlkjds vkjaHkesa ^^f'k{kkiz.kkyhls i<fy[kdj dksbZ xo;~;k ugh cu ldrk** bl
dykfo}kuks}kjk mBkbZ x;h  vkykspukij laxhrks/nkjd ia- fo’.kq fnxacj iyqLdjthus] vius
laxhr izlkjdk mn~ns''k Li’V djrs  gqos tokc fn;k Fkk dh ^^eSa viuh laxhr f'k{kk iz.kkyh}kjk
rFkk ikB;dze}kjk rkulsu ugh] dkulsu fuekZ.k djuk pkgrk gwWa** A esjs fopkjesa ml le; bl
igys fo/kkuls fo}kuksadks cMh rlYyh fey xbZ gksxh A  D;ksadh ,d rjgls iaMhrthus fo}kuksadh
vkykspuk Lohdkj gh dj yh Fkh A ysdhu iafMrthus vkxs tkdj vius nqljs fo/kkuesa ;g Hkh
dgk Fkk dh] ^^vPNk dkulsugh vkxs pydj rkulsu cu ldrk gSa**A

nqHkkZX;o'k] mudk ;g nqljk fo/kku iqjksxkeh ,oa izfrxkeh fopkj/kkjkvksa}kjk xaHkhjrkiwoZd
ugh fy;k x;k A brugh ugh] igysgh fo/kkudk cgksr xyr vFkZ yxk;k x;k A ikB;dze
iz.kkyhls tqMh gqbZ ,d ra=izh; /kkjk ;gh eku cSBh ds] gekjk edln] rkulsu cukuk ugh] dsoy
dkulsu cukukgh gSa A laxhr ra=ds izpkj vaxdksgh eq[; vax ekudj ,d rjgls ,sls oxZus
laxhr ds dykewY;ksals viuk ukrk rksM fy;k A ogh ,d nwljh dykizh; /kkjkesa tcrd izpkjds
dykRed laxhr fon;kds ewyHkwr rRRo rFkk ^dykRedrk* ekStwn Fkh rcrd rks Bhd Fkk] ysdhu
eathyrd igqWpusokys cgksr de fudys A vkxs pydj fon;kFkhZdh rkulsu cuus dh {kerkdks
fdlus tkuk vkSj dgkWrd igpkuk ;g loky [kMk gksrk gSa A ra=izh; /kkjk}kjk rdfudh
vfrjsdls fon;k brdh cs#[kh vkSj cstku gksrh x;h dh] rkulsu rks nwj] ge dkulsuHkh fBdls
fufeZr dj ugh ik;s A dkulsu cukusdh iafMrthdh tks  izfrKk lQy gksrh utj vk jgh Fkh]
og vktds ;qxesa /kqanyhlh gks x;h gSa A ,d cMs lektesa vk/kk vax LoLFk yksxksadk gks vkSj vk/kk
{k;ds jksxh;ksadk gks] rks {k;ds jksxh;ksads lq/kkjusdh laHkkouk de vkSj LoLFk yksxksadk LokLFk
fcxMusdh laHkkouk T;knk gksrh gSa A

nqHkkZX;o”k ikB;dzeij vk/kkjhr f'k{kkiz.kkyhls ^i<fy[kdj dksbZ xo;~;k ugh cu ldrk*
;g rRdkyhu lekykspdksadh vkykspukHkh lgh lkchr gqoh vkSj gks jgh gSa A D;k bldk vFkZ ;g
gSa dh] iafMrthus dkulsuksadk oxZ c<kusds fy;s rkulsuksads oxZdh vksj vuns[kh dh \ ;k Qhj
iafMrthds fo/kku dk vFkZ uk le>usls laxhr {ks=dk ,d cMk fgLlk laxhr fon;k ,oa dykdh
{krhds fy;s ftEesnkj gSa \ fon;ky;hu laxhr i/nrhij vktrd tks vkykspuk gksrh pyh vk jgh
gSa] mlds fy;s ftEesnkj dkSu gSa \ ml vkykspuk dk gy gekjs ikl gSa ;k ugh \ lpsru laxhr
^dyk* ,d rjQ vkSj cstku] cs#[kk ^ra=* nqljh rjQ] buesals egRRo fdls fn;k tkuk pkfg, \
vkt fdrus laxhr f'k{kd fon;k le>usokys dykxq# gSa \ ikB;dze uhrhij dyk vaxls dSls
vkSj fdruk fopkj gksrk gS \ ,sls cgksr lkjs loky u, fi<hdk izfrfu/kh gksusds ukrs eq>s
lrkrs gSa A vFkkZr] ;g loky [kMs djrs le; esjs lkeus lEekutud vioknHkh gS] tks lgh
dykfu’Bkls dk;Z dj jgs gSa] ysdhu ,sls vioknksls lR; rks ugh cnyrk A ;gkWij fdlhijHkh
vkykspuk djusdk gsrq ugh gSa] uk rks og eSa esjh dkfcfy;r le>rk gwWa] ysdhu laxhr izpkjds
okgd gksusds ukrs ge fdl eksMij [kMs gSa blij foe'kZ gksuk vko';d yxrk gSa A



eSa vHkhHkh ekurk gwWa dh f'k{kkiz.kkyhesa fl[kk;k tkusokyk laxhr dykdkj fuekZ.kds fy;s
ugh gSa] cYdh og dsoy igpkudh rkSjij] dsoy #ph c<kusds fy;s gSa A ysdhu] dykdkj cuus
dh 'kq#okr rks ;gh f'k{kkvoLFkkesa gksrh gSa A uhao gh vxj detksj gks rks mlij jktegy dSls
[kMk gks ik,xk \ dykdh igyh igpkugh vxj cstku] Hkzehr vkSj xyr gks] rks izkjafHkd
igpkuls mHkjdj dykdh {kerk, fu[kkjuk yxHkx eqf’dygh gksxk A laxhr ;g xkusctkusdh
fon;k gSa ;k Qhj fy[kusi<us dh] bls le>dj fdl i{kdks fdruk egRRo nsuk pkfg, ;g
le>usokys fo}kuksa}kjk izlkjdh fn'kk lqfuf'pr djuk vko';d gSa A blh fn'kkesa v/;kidksadks
laxhr izpkj vuq'kkflr djuk gksxk A fy[kus i<usds vk/kkjdksgh ge vxj eq[; fon;kdk vax
le> cSBs rks dykdk dykds #iesa thohr jguk laHkogh ugh A  fy[kusi<usls ge dykdh
frtksjhdk rkyk t#j [kksy ldrs gSa] ysdhu ml pkchdksgh frtksjh le> cSBuk ew[kZrk gksxh A
laxhr f'k{kk iz.kkyhdks le>cq>dj dk;kZUohr djuk ;gh le>nkjh gSa A dyk fl[kkusds fy,
gekjs fo}kuksaus ra= cuk;k ;g fdruh cMh ckr gSa A  ysdhu ra=dks ?klhVrs gqos dykewY;ksals nwj
ys tkuk blesa dkSulh le>nkjh gSa \ cstku vkSj Hkz’V #iesa fl[kkbZ x;h dyk gekjh ubZ
ih<hesa laxhrds izrh #ph dSls c<k ldrh gSa \ cgksr cMs fparktud vk'p;Zdh ckr gSa] dh
'kkL=h; laxhrdks NksM Hkkxusokyh gekjh vktdh fi<hdks ge dkcwesa ugh j[k ik jgs A ;g
vktds lHkh laxhr izpkjdksadh lcls cMh  foQyrk gSa A fi<yh ih<hus tks dyk/kjksgj gesa lkSih
gSa] mls lEHkkyuk rks nwj] ge mldk vFkZHkh le> ugh ik jgs gSa A  dkj.k ,dgh ekywe iMrk
gSa] fo}kuksadk vHkko A bu ifjfLFkrhvksaesa laxhr fon;kds izpkj dk Hkfo’;] dsoy jkT;iky
egksn;dksgh ugh] cYdh lkjs dykikyksadksHkh fparktud yxrk gSa A  ra=efyurkls eqj>k x;h
viuh laxhr dykdks laftouhdh vko';drk gSa A

laxhr f'k{kkdh izkjafHkd voLFkklsgh fon;kFkhZls ^vkokt dk vH;kl ,oa Lora=
vkoktlk/kuk* djok;h tkuh pkfg, A xk;u gks ;k oknu] mlds izdVhdj.kds ,dek= lk/ku
^vkokt* ds vH;kl dk vHkko ;g Hkkjrh; laxhrdh vktrddh lcls cMh detksjh gS] ftlij
fopkj dj] lHkh nqfu;kHkjesa fl[kk;k tkusokyk ^vkokt'kkL=* ;g fo’k; HkkjresaHkh lHkh
fon;kfFkZvksadks fl[kk;k tkuk pkfg, A bl vk/kqfud fo’k;ds varHkkZods fy, dksbZHkh iz;kl ugh
fd;s tk jgs] rks vktdh laxhr f'k{kk etcwrh dSls idM ldrh gSa \ vkfo’dkjds rkSjij gekjk
xk;u le`/n gSa ysdhu ftl vkoktesa gekjs fon;kFkhZ lh[k jgs gSa ml vkoktdks mUgs dels de
fBdls tku ysuk pkfg, A bl edln ls iyqLdj egkjktus vius f'k’; izks- ch-vkj-nsoj/kjth
dks vkoktdh fon;k fl[kusds fy;s yanu Hkstk Fkk A nso/kjthus vkoktlk/kuk {ks=esa dqN gnrd
dk;ZHkh fd;k] ysdhu muds vkxs vkoktds Lora= vH;kldh bl ijaijkdks fdlus pyk;k \
vk'p;Zdh ckr gSa dh vkoktdk fo’k; 'kkjhfjd gksusijHkh mls ekufld rkSjij viuk;k tk jgk
gSa] tks xk;u{ks=ds vkfo’dkjdks vkxs c<us ugh ns jgk A vioknds rkSjij xr ckjk lkyksls
laxhrHkw’k.k vdkneh vkoktds {ks=esa dk;Z dj jgh gSa A  bl vdknehesa vkoktdk Lora=
vH;kl djok;k tkrk gSa A  izks- nso/kjthds ckn bl vdknehds fuekZrk ia- jktsUnz e.ksjhdj ,sls
igys dykdkj ,oa vkokt fo”ks’kK gSa ftUgksus yanuesa jgdj vkokt fon;kds lHkh igyqvksadk
foLr`r v/;;u fd;k vkSj Hkkjrh; laxhresa vkoktfon;kdks dk;kZfUor djusds fy;s vkokt
f'k{kkdk ,d lkydk Lora= ikB;dze cuk;k A vdkneh}kjk ;g ikB;dze dbZ txg fl[kk;k



tkrk gSa A vkoktds Lora= vH;klls] xk;d dykdkj viuh ukne/kqj vkoktdh vuqHkqrhls vius
le`/n dykvkfo’dkjdks Jksrkvksads lEeq[k cMs vkuanls j[k ikrs gSa A  xk;u {ks=esa 'kq#okrh
nkSjlsgh fdlhdks vxj viuh dykdks eka>uk gS] vkokt ukne/kqj cukuh gSa] rks vkoktds Lora=
vH;kldks dksbZ fodYi ugh gSa A ra=kRed xk;u fl[kusds ckn dykRed xk;udh vkSj c<usdk
;g igyk dne eSus ckjk lky igys c<k;k A  eSus vkoktdh fon;k blfy;s fl[kh D;ksadh esjh
vkokt yxHkx pyh xbZ Fkh A  vkokt yxkusds xyr rjhdsls eq>s ladVdh [kkbZesa Mky fn;k Fkk]
ysdhu vkoktds Lora= vH;klls ekuks esjk iqutZUe gqok A esjh vkoktds n”kZuls eqj>kbZ gqoh
esjh xk;u dyk fQjls u, mYgklds lkFk lpsru gks mBh A brukgh ugh] bl vH;klls eSa dbZ
vuns[ks igyqvksadks igpku ik;k] tks dh dykRedrkds fy;s cqfu;knh gSa A  JqfrfoKku dk jgL;
D;k gSa] feaM vaxksdh vkykih D;k gSa] ,d lwj dk nqljs lwjes ?kqyfey tkuk D;k gSa] ,sls dbZ
igywvksadks eSa le> ik;k dsoy vkoktds Lora= vH;kl ds dkj.k A bl fon;kds v/;kiudk;Zls
eS fiNys ckjk lkyls tqMk gqok gwWa] vxj dksbZ pkgs] rks foLr`r tkudkjh ns ldrk gwWa A
vkoktdh ukne/kqjrk dks vxj geus tku fy;k] rksgh xk;uesa cls vkuan dk ge okLrfod
vuqHko dj ldrs gSa A  ra=kRedrkls dykRedrkdh vksj ;g igyk dne mBkuk lHkhds fy;s
vkt csgn t#jh gks x;k gSa A

vkoktds Lora= vH;kldk ikB;dze ,oa bldh infodk] xk;u{ks= ds fodklesa bl
fi<hdh ;g cgksr cMh dke;kch gSa ,sls eS ekurk gwWa A  blh vH;kl dks lkeus j[kdj xk;u
vH;kldh 'kq#okr vkokt vH;klls gks blij fopkj gksuk vko';d gSa] rHkh ?kMhds myVs
dkVksadks fl/ks ?kqek;k tk ldrk gSa A

fon;kfFkZvksads ekufld vkSj Hkkofud fodklds fy;s laxhr dykdk f'k{kkiz.kkyhesa varHkkZo
gksuk ;g dsoy izkjafHkd] lk/kkj.k vkSj vke ckr gSa] ysdhu og dykdk ^y{;* ugh gks ldrk A
^dykdkj fuekZ.k*] blls vyx] vlk/kkj.k vkSj [kkl ckr gSa] vkSj ogh dykdk vafre y{; gSa]
bl ckrdks laxhrds fo}ku iaMhr vktHkh ekurs gSa A gesa vc ;g Lohdkj djuk gksxk dh
laxhrdk v/;kid ckdh f'k{kkiz.kkyhds v/;kidksls vyx gksuk pkfg, A mldh utj
dykRedrkls vfHkUu #ils tqMh gksuh pkfg, A dykdks thohr j[kusds /;s;ds izrh og lnSo
ltx gksuk t#jh gSa A fdlhHkh fon;kFkhZds dykxq.kksadh ijh{kk dj] mudh {kerk lgh #iesa
fodflr djuses iqjh laxhr izpkj /kkjkdks lg;ksxh cuuk iMsxk A vxj bl fn'kkesa dke gksrk gSa]
rks vknj.kh; jkT;iky egksn;us laxhr dykdh nqjkoLFkkij mBk, gqos lokyksaij gy t#j <wa<k
tk ldrk gSa A

lfpu panzk=s] ukfld


